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UN STAGE INITIATIQUE EXCEPTIONNEL

Le Lac Noir

Un haut lieu de 
mémoire et de 
beauté C’est dans les montagnes suisses du canton 

de Fribourg, sur les rives paisibles et mysté-
rieuses du Lac Noir, que nous nous réuni-
rons cette année. Le Campus du Lac Noir, 
propriété de l’État de Fribourg, nous ouvre 
ses portes dans un écrin de nature encore 
préservée, à la fois intime et grandiose.
Entouré de montagnes, montagnettes, forêts 
et prairies alpines, ce lieu est porteur de 
mémoire : il vibre d’une présence ancienne, 
d’un souffle qui relie les éléments à l’âme 
du monde. Ici, la beauté naturelle se fait 
langage sacré, et les silences parlent aux 
cœurs prêts à entendre.
Ce haut lieu est propice à l’émergence d’un 
espace sacré collectif. L’eau noire et pro-
fonde du lac, les crêtes alentour, les brumes 
du matin, les chants des oiseaux et des fo-
rêts... tout invite à la reconnexion à soi, à la 
Terre, et à l’invisible.
Le campus propose un hébergement simple 
mais chaleureux, en chambres de quatre 
personnes, avec une cuisine végétarienne 
locale et de qualité. Tous les repas sont in-
clus, et les espaces de pratique en intérieur 
et en extérieur permettent une alternance 
harmonieuse entre les cercles, les rituels, les 
enseignements et les temps de silence.
Nous serons 200 personnes réunies dans ce 
sanctuaire vivant, pour offrir à nos prières et 
à nos intentions un écrin digne de la beauté 
de la Terre.

Une rencontre immersive 
exceptionnelle au Lac Noir 
du 27 au 31 août 2025 
avec les Peuples Premiers
Nous vous invitons à vivre une expérience 
transformatrice dans un lieu enchanteur et 
vibrant de mémoire : le Lac Noir, dans les 
montagnes fribourgeoises, au sein d’un 
sanctuaire naturel préservé. C’est là que 
nous formerons un cercle de 200 êtres 
en chemin, pour une rencontre sacrée, 
un appel du cœur à devenir ensemble 
Gardiens de la Terre aux côtés des Peuples 
Premiers.

Ce rassemblement tisse une alliance 
profonde entre des représentants de 
traditions originelles venues de plusieurs 
continents et des âmes européennes en 
quête de connexions profondes et de 
technologies intérieures.

C’est un espace de 
reliance, de transmission 
et d’ouverture des 
possibles - une réponse 
vivante à l’appel du 
Vivant



Invités exceptionnels
Cette année encore, nous aurons l’honneur d’accueillir de grandes figures des traditions 
ancestrales, guérisseurs, caciques, sages et représentants spirituels de leurs peuples.

Appolinaire Oussou Lio 
(Tolinou, Bénin)
Prince du peuple Tolinou, Appolinaire Oussou Lio 
est un fervent défenseur des forêts sacrées et des 
traditions africaines ancestrales. Fondateur de GRABE-
Bénin, il œuvre pour la reconnaissance juridique des 
sites sacrés et la transmission des savoirs ancestraux 
aux jeunes générations.  

Wanka Inti 
(Wanka, Pérou)
Gardien de la sagesse ancestrale des Wanka, Wanka 
Inti est un guérisseur et un enseignant spirituel. 
Héritier d’une lignée de guérisseurs, il partage les 
enseignements de ses ancêtres pour guider vers une 
harmonie entre l’humanité et la nature.

Manari Ushigua 
(Sápara, Équateur)
Leader spirituel et guérisseur de la nation Sápara, Manari 
Ushigua défend inlassablement la forêt amazonienne 
et les droits de son peuple. Co-fondateur du centre 
Naku, il œuvre pour préserver la sagesse ancestrale et 
la biodiversité, tout en partageant l’art du rêve comme 
voie de guérison et de connexion au Vivant.

Bixku Rua Bake 
(Huni Kui, Brésil)
Responsable culturel du village Txanaya, Bixku 
est également txana et des savoirs rituels. Il 
veille à la transmission des chants sacrés,des 
soins, des mythes et de l’identité vivante de 
son peuple à travers les arts, les cérémonies 
et la parole vibrante des ancêtres.

Ninawa Huni Kui 
(Huni Kui, Brésil)
Pajé du village Txanaya, Ninawa - qui n’est pas 
le même Ninawa que Ninawa Inu - incarne la 
force spirituelle de la forêt. Guérisseur, il unit 
la connaissance des plantes, des esprits et 
des médecine sacrée et la sagesse ancestrale 
dans un même souffle pour soigner les 
humains comme l’harmonie des lieux.

Txanahuya (Huni Kui, Brésil)
Pajé du village Iskuya Yuxibu et cacique, 
Txanahuya est un pilier de la tradition 
spirituelle Huni Kui. Porté par la vision, il 
guide son village à travers les rituels, les 
chants de guérison et une gouvernance 
enracinée dans la sagesse de la Terre.

Luciana (Huni Kui, Brésil)
Txana du peuple Huni Kui, Luciana est 
porteuse des chants sacrés de la forêt. 
Dans le silence des forêts et la profondeur 
des chants, elle révèle la voie du soin, du 
rêve et du mystère.

Yãkà (Huni Kui, Brésil)
Curandeira, artisane et cheffe de projets 
pour les femmes de son village, Yãkà 
incarne la puissance du féminin guérisseur. 
Par ses mains, ses chants et son cœur, elle 
tisse le lien entre tradition, autonomie et 
renaissance spirituelle.

Ninawa Inu Huni Kui 
(Huni Kui, Brésil)
Chef spirituel des Huni Kui, Ninawa est un guérisseur 
et un militant infatigable pour les droits des peuples 
autochtones. Porte-voix de 15 000 personnes en 
Amazonie, il œuvre pour la préservation de la forêt et 
des savoirs ancestraux.
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Nous attendons les confirmations de plusieurs sages du Mexique, du Brésil et d’Afrique. 
Au fur et à mesure de l’avancement du projet, leurs présences seront dévoilées sur le 
site internet.
Il est possible que certains invités ne puissent nous rejoindre, en fonction des urgences 
vitales liées à la protection de leurs territoires. Leur engagement local étant souvent 
crucial, nous avançons avec confiance, dans la foi du Vivant.

Sonia Salvador 
(Mexique)
Sœur d’Exi et également cofondatrice de la Casa Yi 
Yoba, Sonia Salvador perpétue la tradition familiale de 
guérison. Spécialisée dans la médecine des roses, elle 
accompagne les individus dans un voyage intérieur, 
utilisant les vibrations des roses pour équilibrer les 
énergies et éveiller la conscience du cœur.

Edna Shanenawa (Pekãshaya) 
(Shanenawa, Brésil)
Première femme cacique du peuple Shanenawa, Edna 
- également connue sous le nom de Pekãshaya - a dirigé 
l’Aldeia Shane Kaya de 2014 à 2016. Pionnière de la 
gouvernance féminine, elle a joué un rôle clé dans la 
création de cette communauté centrée sur les femmes.

Exi Salvador 
(Mexique)
Guérisseuse mexicaine issue d’une lignée de curanderos, 
Exi Salvador est cofondatrice de la Casa Yi Yoba, un 
centre de thérapie holistique à Mexico. Elle transmet la 
médecine quantique des roses, une pratique ancestrale 
visant à rétablir l’harmonie entre le corps, l’âme et l’esprit. 
Par ses soins, elle guide chacun vers une reconnexion 
profonde avec l’énergie féminine universelle.

Mukani Shanenawa 
(Shanenawa, Brésil)
Chamane et guérisseuse, Mukani est une pajé 
profondément connectée aux esprits de la forêt. 
Co-fondatrice de l’Aldeia Shane Kaya, elle incarne la 
sagesse féminine du peuple Shanenawa et transmet, 
par les chants, les plantes et les rêves, les soins de 
l’âme et du Vivant.

Mamo Juan Conchacala Dingula 
(Kogi, Colombie)
Gardien spirituel des Kogis, Mamo Juan incarne la 
sagesse ancestrale de la Sierra Nevada de Santa Marta. 
À travers ses enseignements, il transmet la vision du 
monde des « Grands Frères », appelant à l’harmonie 
entre l’humanité et la nature.

Yanka Trayenko Gñen Inche 
(Mapuche, Chili)
Femme médecine et gardienne des eaux sacrées, Yanka 
incarne la force spirituelle des Mapuche. Engagée dans 
la défense des droits de son peuple et de la nature, elle 
transmet les savoirs ancestraux à travers les chants, les 
cérémonies et la parole vivante de la Terre.

Mamo Marco 
(Kogi, Colombie)
Fils de Mamo Juan, Marco perpétue la tradition 
spirituelle des Kogis. Engagé dans la transmission des 
savoirs ancestraux, il œuvre pour sensibiliser le monde 
moderne à l’importance de préserver l’équilibre 
écologique et spirituel de la Terre.



Peinture : Valérie Pache

Ensemble, cultivons la 
magie...
...et faisons éclore les 
miracles



Cultiver les Miracles, 
Incarner la Transmutation

INTENTION 2025

Avec l’association NiceFuture et de nom-
breuses alliées de cœur et d’âme, nous 
œuvrons pour la deuxième année à la 
manifestation d’un projet profondément 
vivant : permettre l’émergence de Gar-
diens de la Terre, unis dans l’amour du 
vivant, la sagesse ancestrale et l’écoute 
des mondes visibles et invisibles.

Notre intention pour cette édition 2025 est 
claire et vibrante :

Créer ensemble 
un espace où la 
transmutation devient 
possible, où l’on 
incarne et où l’on vit 
collectivement de 
nouveaux possibles
Dans un environnement d’intégrité, de 
partage, de connexion profonde et de 
présence, nous souhaitons activer cette 
force naturelle, souvent insaisissable : celle 
des miracles reliés au cœur.

Nous parlons ici de transmutation - non 
pas d’un simple changement progressif, 
contrôlé ou mental - mais d’un basculement, 
d’une reconfiguration profonde de l’être, 
de la réalité, de l’énergie. Un passage, une 
élévation, un glissement de l’ancien vers 
l’inconnu vivant.

Ce que certaines 
traditions appellent 
miracle
Quand la foi devient vibration, quand 
l’amour circule librement entre les êtres, 
quand la joie s’élève en chant collectif, 
quand les croyances limitantes s’effacent... 
alors, quelque chose peut arriver. Quelque 
chose de naturel, mais qui échappe aux 
lois ordinaires : un alignement si juste qu’il 
opère une transmutation.
Ce que nous proposons, c’est d’explorer 
cette possibilité - non pas comme une 
croyance ou une théorie - mais comme une 
vérité vivante.
À travers des cérémonies, des partages, 
des chants, des silences, des transmissions, 
des souffles communs... nous créerons un 
champ collectif propice à ces basculements 
subtils mais puissants.
Un espace où chacun.e pourra sentir, expé-
rimenter, reconnaître cette force.
Un espace où l’on passe du plan des 
réactions (astral) à celui des causes (causal). 
Là où l’Être redevient créateur d’une réalité 
alignée avec le Vivant.

Ce n’est ni une utopie, ni un dogme.

C’est un appel du 
Grand Esprit pour 
2025 :
- Cultiver les 
   conditions du miracle
- Ouvrir les portes de 
   la transmutation
- Incarner l’élan d’un 
   monde qui se 
   réinvente dans la 
   lumière du cœur

Avec l’association NiceFuture et 
de nombreuses alliées de cœur 
et d’âme, nous œuvrons pour la 
deuxième année à la manifes-
tation d’un projet profondément 
vivant : permettre l’émergence de 
Gardiens de la Terre, unis dans 
l’amour du Vivant, la sagesse an-
cestrale et l’écoute des mondes 
visibles et invisibles.



Chaque jour de cette rencontre immersive 
sera consacré à un élément fondateur de la 
Vie : l’eau, le feu, l’air, la terre, et l’espace. 
Ce fil rouge symbolique et énergétique nous 
guidera dans un voyage intérieur et collectif, 
pour raviver notre lien sacré avec la nature et 
activer les forces de transmutation en nous.
Les matinées débuteront en petits cercles 
d’échange et de partage, guidés par les 
invité.e.s présents. Ces espaces intimes 
favoriseront l’écoute, l’approfondissement 
des transmissions, et l’émergence d’une 
parole vivante et collective autour de 
l’élément du jour.
Les après-midis, nous nous rassemblerons 
pour vivre ensemble de grandes cérémonies 
collectives - rituels sacrés, danses, prières, 
chants, pratiques d’ancrage ou d’ouverture  - 
en lien avec les éléments, dans un tissage 
des traditions ancestrales présentes.
Chaque journée deviendra ainsi un portail, 
une exploration profonde des ressources 
invisibles que nous portons, et un 
laboratoire vivant pour réapprendre à être 
co-créateurs avec la Terre.

JOUR 1
L’eau, mémoire du monde, miroir de nos émotions. 
Cette journée sera consacrée à la protection des eaux, 
des sources, des rivières et des eaux intérieures. Nous 
explorerons ses capacités d’information, de purification, 
de transmission et de guérison. Elle nous apprendra à 
couler, à ressentir, à relier.

JOUR 2
Le feu, lumière intérieure, cœur battant de nos dons 
personnels. Cette journée sera dédiée à l’énergie du 
cœur, à la joie, au souffle de vie. Nous explorerons les 
compétences de guérison, la force de notre énergie 
vitale, et les pratiques pour activer notre rayonnement 
dans le monde. Le feu transmute, illumine et libère.

JOUR 3
L’air, souffle sacré, porteur des chants et des prières. 
Nous irons à la rencontre des forêts, des plantes, des 
souffles qui guérissent. À travers les savoirs botaniques, 
les médecines végétales, les chants des feuilles et des 
fleurs, nous cultiverons une relation sacrée à ces alliés 
vivants qui nourrissent notre souffle et notre lien au subtil.

JOUR 5
L’espace, matrice de tous les possibles. Ce dernier 
jour sera dédié à l’intégration, à l’engagement, et à la 
célébration. Nous ouvrirons collectivement un espace 
de manifestation des intentions semées pendant la 
rencontre, et poserons des actes concrets, individuels ou 
collectifs, qui prolongeront l’élan initié. La cérémonie de 
clôture sera un appel vibrant au monde de demain.

JOUR 4
La terre, notre ancrage et notre mémoire. Ce jour sera 
l’occasion d’explorer les liens entre les Peuples Premiers 
et les peuples d’Europe, les chemins de co-responsabilité 
pour préserver les terres ancestrales et la biodiversité. 
Nous y poserons les graines d’une écologie sacrée, à la 
croisée des cultures.

Un voyage 
à travers 
les éléments

Eau

Feu

Air

Terre

Espace



INFORMATIONS PRATIQUES Un appel à 
l’âme, une 
prière pour 
la Terre

 
Ce rassemblement n’est pas un événement 
comme les autres.
C’est un appel doux mais profond, une 
invitation à se souvenir, à réactiver en nous 
la mémoire d’un monde relié, vivant, sacré.
C’est une prière collective, offerte à la Terre 
et aux étoiles.

Nous ne venons pas 
seulement pour 
apprendre
Nous venons pour nous 
aligner, nous offrir, 
nous laisser traverser
Car le temps est venu de faire émerger 
une autre réalité - où l’amour circule, où la 
beauté éclaire, où la Terre est respectée, et 
où l’esprit des peuples premiers retrouve 
sa juste place dans notre monde.

Si ton cœur reconnaît 
cet appel, alors tu es 
attendu·e
Rejoins ce cercle vivant

Dates
Du mercredi 27 août à 10h (accueil dès 
9h30) au dimanche 31 août 2025 à 17h.

Lieu
Campus du Lac Noir, canton de Fribourg 
(Suisse).

Tarifs
Semaine complète (5 jours / 4 nuits)
Tarif « early bird » : 1’100 CHF 
(jusqu’au 10 juin 2025)
Tarif plein : 1’250 CHF 
(à partir du 11 juin 2025)
Ce tarif comprend :
• L’accès à l’ensemble des activités, 
cérémonies, ateliers et cercles

• Les repas végétariens du mercredi 
midi au dimanche midi (petit-déjeuner, 
déjeuner, dîner) préparés avec soin par 
notre merveilleuse Marion

• L’hébergement en chambre de quatre 
personnes, avec draps propres, oreiller 
et duvet fournis

 
Journée unique (1 jour complet)
Tarif : 275 CHF
Ce tarif comprend :
• L’accès aux activités de la journée choisie
• Le repas de midi et du soir

Inscription
L’événement est limité à 200 participant·e·s 
afin de préserver la qualité du lien et 
de l’expérience. Les inscriptions seront 
ouvertes jusqu’à ce que le nombre de 
places soit atteint.
Les détails pratiques pour se rendre au 
Lac Noir, les options de covoiturage, ainsi 
que la liste des affaires à emporter seront 
communiqués aux inscrit·e·s quelques 
semaines avant l’événement.
Contact : Barbara Steudler, 076 324 52 58, 
barbara@nicefuture.com
Inscriptions sur www.nicefuture.com

Un événement conçu et organisé 
par l’association NiceFuture
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